
LA DANSE ET LE CORPS

DEUX RIVES,
OMBRE-LUMIÈRE, ....
CHOISISSEZ DE LES
APPROCHER, VOTRE

VIE POURRAIT EN
ÊTRE CHANGÉE!

Ce qui 
émerge en

soi, ombre ou
lumière, est
une énergie

de vie à 
découvrir

4 JOURNÉES INTENSES POUR 

libérer de l’énergie de vie
reconnecter notre liberté d’être
apprivoiser notre ombre et notre
lumière comme ressources
vivre une expérience corporelle
puissante
sortir d’enfermements, blocages
s’aimer davantage

au coeur du processus,
accompagné en direct par Didier
Pajot, musicien percussionniste,
expert de cette transformation

Danse desDanse des  

S’INSCRIRE ET VOIR PLUS, RENDEZ-VOUS SUR NOTRE SITE :
06 73 84 24 13 - HTTPS://ML-BLANCKAERT.FR/AGENDA/

3 ANIMATEURS

S T A G E

Didier Pajot
Marie Blanckaert
Luc Blanckaert

Du 11 Nov (soir) au 15 Nov 2026 
à Puygiraud (86)

 deux rives
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